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PLANO DE CONTINGENCIA
Introdugao

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de Marinhais para a Doenga por Coronavirus (COVID-19), fornece
informacdo aos alunos, professores e funciondrios do Agrupamento sobre esta nova doenga,
sobre as medidas de prevencado e controlo desta infe¢dao, assim como, sobre os procedimentos
e medidas a adotar perante a identificagcdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Marinhais para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orienta¢des da Direcdo-Geral da Saude
(DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os alunos, professores e
funcionarios do Agrupamento serdo informados sobre a doenca por coronavirus (COVID-19) e
sobre as formas de evitar a transmissdo, através dos meios mais adequados: circulares
informativas por correio eletrénico, Pagina web do Agrupamento, Facebook do Agrupamento,
afixacdo de cartazes nos espacos comuns, e outros. De igual modo, a informacdo sobre as
recomendagdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Agrupamento de
Escolas de Marinhais para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) serd amplamente divulgada,
através dos meios mais adequados, por toda a comunidade escolar.

O Agrupamento esta envolvido com a protecdo da saude e a seguranca dos seus alunos,
professores e funcionarios tendo também um papel importante a desempenhar na limitagdo do
impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém até

ao momento.

1.Doenca por Corona-virus (COVID-19)

O coronavirus é um virus conhecido por causar doenga no ser humano e tornou-se conhecido
em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade
respiratdria, ou apresentar-se como doeng¢a mais grave, como pneumonia. Este novo agente
nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na
cidade de Wuhan. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China),
onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo estende-se a qualquer area
internacional com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus.
Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde

estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢do ndo se limita a Wuhan, mas a Plano
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de contingéncia COVID-19 P4g. 2 qualquer regido com casos confirmados onde se verifique
transmissdo ativa e sustentada do virus. O periodo de incubag¢do do novo coronavirus é de 2 a
14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso
confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.
De forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crénicas como

diabetes, cancro e doengas respiratorias.

2. Transmiss3ao de COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando
existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de
transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecGes respiratorias

gue contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante.

3. Medidas a aplicar para a abertura dos estabelecimentos de ensino do

Agrupamento de Escolas de Marinhais, em seguranca.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19:

e Devem respeitar-se todos os circuitos de circulagdo dentro do espaco escolar, de forma a

impedir um maior cruzamento de pessoas.

o E obrigatdria a utilizacio de mascara certificada durante a atividade letiva e em todos os
espacos do recinto escolar (os alunos do 22 e do 3%ciclo vao receber um pack de trés mascaras

certificadas para 25 lavagens, para utilizagdo durante o 12 periodo escolar).
¢ O acesso ao espaco escolar deve ser limitado a pessoal docente, ndo docente e alunos.

¢ Os alunos sé entram nos blocos apds a chegada do(a) professor(a), de forma a evitar

ajuntamentos nos corredores.
e As salas serdo desinfetadas durante os intervalos.

e Devem restringir-se os movimentos no espago escolar, ao minimo necessario.
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Toda a comunidade escolar DEVE:

e Cumprir as medidas de distanciamento, higiene pessoal e ambiental.

e Manter as portas de acesso abertas, de forma a evitar o seu manuseamento repetido por varias

pessoas.

e Higienizar as maos a entrada e saida do recinto escolar (estardo disponiveis desinfetantes em

todos os espacos, incluindo as salas de aula).

Cuidados Indispensaveis

e Higienizar as m3os com agua e sabonete/sabdo antes das refei¢cdes, apds tossir, espirrar ou

usar o wc.
e Evitar tocar os olhos, nariz ou boca, apds tossir ou espirrar ou apds contato com superficies.
e Evitar tocar em superficies comuns (corrimaos, maganetas e interruptores).

e Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

4. Procedimentos a adotar perante um caso provavel ou possivel
4.1 Caso suspeito no estabelecimento de ensino

Qualquer docente, trabalhador ndo docente, aluno ou visitante, com sinais e sintomas de

COVID-19, dirige-se para a sala de isolamento.
Nesta, todos devem ser portadores de mascara.

Em situacdo de identificagcdo de caso suspeito em sala de aula, o docente comunica a assistente

operacional, que acompanha o aluno apds este ter arrumado os seus materiais.
Ja na sala, informa o ponto focal (por via telefénica).

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de
modo a informa-lo sobre o estado de saiide do menor.

O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educac¢do, ou o proprio se for um adulto, contacta o

SNS24 e segue as indicagdes que Ihe forem dadas.



Plano de Contingéncia Covid-19
REPUBLICA
PORTUGUESA
10UCACAD Agrupamento de Escolas de Marinhals 17055

0
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdao ou ensino pode realizar o contacto
telefdnico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacao.

Se o encarregado de educacdo nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do

estabelecimento de ensino.

Na sequéncia da triagem telefdnica:
¢ Se o0 caso nado for considerado provavel ou possivel de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS
24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro

clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia.

*Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
teleféonica (SNS 24 ou outras linhas), serd enquadrado, de acordo com a sua gravidade, numa

das seguintes situagoes:
- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

- Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratdria Aguda

nos Cuidados de Satide Primarios (ADR- Comunidade, ADR-C);

- Avaliagdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratdria Aguda

nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

- Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientacdo de

Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagdo
pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino,
independentemente se o encarregado de educagao contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas

criadas para o efeito.

Ao SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefdénica) ou a Autoridade de Saude territorialmente

competente, compete:
- Prescrever o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

- Esclarecer o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educacdo, caso
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se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e

sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.2 010/2020 da DGS).
- Proceder a avalia¢ao do risco, e informar sobre os procedimentos a adotar.

- Implementar medidas de prevencao proativas, enquanto se aguarda confirmacao laboratorial,

nomeadamente:

- Determinar a monitorizagao dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico, avaliando
e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manh3d e noite) e estando atento ao
aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com infe¢do por

SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.2 004/2020 da DGS.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de Saude

territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:

- Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);
- Rastreio de contactos;

- Avaliagdo do Risco;

- Comunicagdo das situagdes que requerem interven¢do comunitdria a Equipa de Gestao COVID-

19 ou a Equipa de Gestdo de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagdo do risco,
informa os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educacdo e/ou ensino sobre

as medidas individuais e coletivas a implementar:

- Isolamento profilatico no domicilio;

- Vigilancia clinica;

- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso

possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020

da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em

ecopontos);
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Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contengao

de surtos e casos.

N
L _jig)
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de &g_cacsc ou area de isolamento
EnNsinoe
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
o
cla
Autoridade de
Salude
Implementagao de
08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto escolar

4.2. Caso confirmado fora do estabelecimento de ensino

Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educagdo ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto

focal.

A Dire¢do do estabelecimento de educag¢do ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a

Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagéo.

Figura 2. Fluxograma de atuag@o perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar



Plano de Contingéncia Covid-19
REPUBLICA
PORTUGUESA
BOUCACAD Agrupamento de Escolas de Marinhals 17055

5. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de satde publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado
de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com

vista a interrupgdo da transmissdo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
L 4
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagcdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacao e comunicacdo com os contactos identificados.
32

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

5.1. Identificagdao dos contactos

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo docente;
coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser iniciados nas
24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordancia com a Norma n.2

015/2020 da DGS, independentemente da forma como se tomou conhecimento da existéncia

do mesmo.
5.2. Classificacdo dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposicdo, sendo os
contactos classificados em exposi¢dao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é
realizada pela Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso da investigacao

epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

5.3. Implementagao de medidas

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apés identificagdo e classificacdo do nivel
de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e

coletivas (Norma n.2015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatério de modelo para

registo de casos e surtos, o qual é partilhado, periodicamente, com a Direcdo do Agrupamento.


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0152020-de-23032020-pdf.aspx
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Por determinacdo da Autoridade de Salde territorialmente competente, pode ser necessdrio

aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

5.4. Medidas individuais a aplicar aos contactos

Em concordancia com a Norma n.2 015/2020 da DGS, estas medidas n3do se aplicam aos
contactos de alto risco com doenga confirmada de COVID-19 ha menos de 90 dias, estando

sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da uUltima exposig¢ao.

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de alto risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:

- Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude
territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-

A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

- este laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade com as

Normas n.2 015/2020 e n.2 019/2020 da DGS;
- Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao;

- Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para SARS-

CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n2 015/2020 na sua ultima redac&o.

Os coabitantes dos contactos sdo “equiparados” a contactos de alto risco e, como tal, sdo alvo

dos mesmos procedimentos.

ATENCAO:

A realizagao de teste com resultado negativo nao invalida a necessidade do cumprimento do
periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao

de alto risco.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se
os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente

documento (capitulo 3.2) e das Normas n.2. 004/2020 e n.2 015/2020 da DGS.



https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
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A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas supramencionadas

e informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de baixo risco ficam, de acordo com a Norma

n.2 015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

- Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposicao;

- Cumprimento da Orientagdo n.2 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da DGS;
1919

- Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir

e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

- Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocag¢des ao indispensavel (ex:

trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em permanéncia;
- Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19

- Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2, segundo as Normas
n.2015/2020 e n.2019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver disponivel ou ndo permitir
a obtencgdo do resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rdpido de antigénio

(TRAg).

Em situagao de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar
teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS,
para rapida implementag¢ao de medidas de saude publica, de acordo com a Norma n.2

015/2020 da DGS.

5.5. Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de ensino

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas
individuais a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo Agrupamento de

Escolas.
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Encerramento de uma ou mais turmas;

- Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo e/ou ensino;

- Encerramento de todo o estabelecimento de ensino.

6. Gestao de Clusters ou Surtos

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espago e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da

DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a um
contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do
teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposi¢do

entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.2 015/2020 da DGS).
A atuagdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educagio e/ou
ensino, sera necessdrio uma rapida atuacao e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela

Autoridade de Saude territorialmente competente, conforme descrito no Capitulo 5.

Nestas situagdes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rapido de
antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, para a rapida

implementac¢do de medidas de salde publica.

6.1. Implementag¢do de medidas face a um cluster ou surto

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao de
SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo da Saude Publica e respetivas
medidas preventivas, que sdo recomendadas pela Autoridade de Salde territorialmente
competente, podem ocorrer de forma faseada, e devem decorrer de uma minuciosa avaliagao
de risco efetuada caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e

considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemioldgica em que o estabelecimento de
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educacdo e/ou ensino se insere, as condicdes do mesmo, assim como a existéncia de recursos

necessarios para controlo da transmissao.

6.2. Comunicagao e articulagdo com os parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o estabelecimento de
educac¢do e/ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de

SARS-CoV-2.

A comunicagdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situacdo, de medidas e recomendacbes a adotar em cada momento, sdo pegas chave na
estratégia de comunicacdo e promocao de literacia em saude, que permitem nao sé tranquilizar
e dar confianga face a incerteza, como também promover a ado¢do de comportamentos de

protecdo da saude pela comunidade escolar e outros parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade escolar deve
ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos
como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de
decisdo, através da participacdo de todos, desde o momento inicial de identificacdo de um caso

provavel, possivel ou confirmado até a resposta a um surto.

- A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacdo da Equipa de Saude
Publica para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagdo e
implementacdo das medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 em

articulagdo com a Equipa de Saude Escolar e outros parceiros.

- Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na comunidade, a
Autoridade de Saude territorialmente competente informa a Comissao Municipal de Protec¢ao
Civil, garantido assim a articulacdo e colaboragdo institucional entre todos os organismos e
servigos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia sempre

que tal se justifique.

- De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente
competente comunica a Dire¢cdo do estabelecimento de educacdo e/ou ensino o risco e as

medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar (Capitulo 5.2).

- Apds indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Direcdo do
estabelecimento de educacdo e/ou ensino informa todos os encarregados de educagio e

restante comunidade escolar da existéncia de um cluster ou de um surto, das medidas que
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foram tomadas e das que deverdao ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada,

preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

- A Direc¢do do estabelecimento de educacio e/ou ensino assegura a disponibilizacdo de recursos
e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude

territorialmente competente.

@ O
(% * 5
Autoridade de Dire¢do do Estabelecimento de
Salude Educagdo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
(1) das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar

7. Regresso do caso confirmado ao estabelecimento de ensino

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevenc¢do e controlo
de infecdao, de acordo com as recomendag¢des da Autoridade de Saude territorialmente

competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios,
sem necessidade de realizagao de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a

gravidade dos sintomas:

- Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas ou
teste positivo (assintomatrico), desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso

a medicacao) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

- Doenga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia

completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3
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dias consecutivos;

- Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias desde o
inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a

medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

A confirmacgdo do final do tempo de doenca (isolamento) para os doentes assintomaticos, ou
seja, das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data da realizacdo do diagndstico
laboratorial e até ao final do seguimento clinico, é determinado, pela Autoridade de Saude
territorialmente competente, mediante a obtencdo de um resultado negativo num teste
molecular para SARS-CoV-2, realizado 10 dias apds a data da ultima exposicdo ao caso
confirmado de COVID-19 e a realizagdo, sempre que possivel, de um contacto com o doente com

vista a verificacdo da presenca de sinais e sintomas sugestivos de infecao pelo SARS-CoV-2.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis alteragoes
emocionais e sociais das criangas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos
de confinamento. Posto isto, é essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicao da
ansiedade e do stresse das criangas e dos jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao
pessoal docente e ndo docente compreensao pois é natural que as criangas e jovens regressem
com saudades, com muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e
nao docente. Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de partilha e tempo

util para expressar estas emocgdoes.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situa¢des
gue suscitem maior preocupacao para os servi¢os de psicologia da escola ou para as entidades

de saiide com quem articulem.

7.1. Areas de Isolamento

S3o estabelecidas areas de isolamento em todos os Estabelecimentos de Ensino do

Agrupamento de escolas de Marinhais.

A colocacgdo de um aluno, professor ou funciondrio suspeito de infecdo por COVID-19 numa area
de isolamento visa impedir que outros possam ser expostos e infetados e evitar a propagacao

de uma doenca transmissivel no Agrupamento.
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A area de isolamento (sala ou gabinete) nos Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento de
Escolas de Marinhais tem ventilagdo natural, possui revestimentos lisos e lavaveis (ndo tem

tapetes, alcatifa ou cortinados).
Esta drea estd equipada com:

V telefone;

v cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do aluno, professor ou colaborador suspeito

de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo

INEM);

V' kit com agua e alguns alimentos no pereciveis;

v contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

v solucdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta
Vv érea);

v toalhetes de papel;

v/ mascara(s) cirdrgica(s);

Vv luvas descartaveis;

v termdémetro.

Nesta drea, ou proxima dela, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sab3do e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do caso
suspeito. Os alunos, professores e funciondrios de cada Estabelecimento deverdao ser

informados da localiza¢do da 4rea de isolamento na Escola.
7.2. Responsaveis

Em cada estabelecimento de ensino estdo definidos os responsaveis pela implementacdo do

Plano de contingéncia, a quem cabe:
¢ Fazer cumprir o Plano de Contingéncia nos respetivos estabelecimentos de ensino;
® Gerir os casos de forma adequada e aplicar as medidas de saude publica;

* Reorganizar o espac¢o escolar de forma a cumprir a legislacdo em vigor e as

orientagdes;

* Manter permanentemente informado a diretora/ equipa responsavel.
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8. Salas de isolamento no Agrupamento de Escolas de Marinhais / Responsaveis

CEM SALA 2 Felicia Prudéncio

Lilia Ferreira

JI da Gléria do Ribatejo Sala AF M2 de Lurdes Fidalgo

Margarida Fernandes

EB1 de Muge Sala do exterior Carmen Dionisio

Carla Santos

EB1 e Jl do Granho Sala 3 Manuela Monteiro

9. Identificagao do Ponto Focal

O Agrupamento de Escolas de Marinhais designa como Ponto Focal responsavel pela gestdao de
gualquer caso suspeito de COVID-19 na EB 2,3 de Marinhais, a Adjunta da Diretora, Catarina

Betes, que é substituida na sua auséncia pelo professor Henrique Soares.

A comunidade educativa sera informada de quem é o Ponto Focal, no estabelecimento de

ensino.

E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situa¢do de doenca enquadrada de adulto

ou crianga com sintomas compativeis com a defini¢cdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de alguém com sintomas, o Ponto Focal devera informar
a Diregdo do Agrupamento e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos procedimentos

estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Ponto Focal serd o elemento que encaminhara o caso suspeito (e no caso de crianga, o adulto
gue o acompanha) até a area de isolamento designada, prestara o apoio necessdrio e

desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Responsavel maximo Adjunta da Dire¢do Catarina Nunes
Ponto Focal
Substitui o responsavel Professor Henrique Soares
maximo
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10. Medidas Excecionais no ambito da Pandemia Covid — 19
10.1. PRE-ESCOLAR e 12 CICLO

Entrada ao portao exterior

= desinfetar o cal¢ado (Ensino Pré-escolar)

= fazer a troca de sapatos na entrada do edificio (Ensino Pré-escolar)
= ser encaminhado a sala/sentar no lugar

Casas de Banho

= Higienizacdo de acordo com o plano de higienizacao

Salas de aula
» Uma sala por turma (higienizada diariamente de acordo com o plano de higienizagao)

= Disponibilizagdo de um recipiente de alcool gel em cada sala para possibilidade de higienizagao

das maos apods utilizagdo de canetas e outros equipamentos que possam ser partilhados
Intervalo

» Sempre que exista mais que um grupo turma por edificio, serdo criados espagos de recreio
distintos, de forma a que ndo haja contacto entre grupos diferentes, os quais serdo rotativos

durante a semana.

Refeitdrio

= Definicdo de horarios desfasados para almocgo das diferentes turmas

= Criacdo de zonas de circulagdo junto as mesas se possivel num Unico sentido
= Higienizacdo do espago ocupado por cada aluno apds o término da refeicdo

= Disposicdo dos lugares de forma cruzada/distante para que exista entre alunos a maior

distancia possivel

= Sempre que possivel os alunos devem fazer a refeicdo em casa.
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10.2. 22 CICLO e 32 CICLO

e Definicao de diferentes entradas para o edificio de acordo com a zona onde se encontra a

sala atribuida a turma

Zonas de Circulacao

= Circulacdo sempre que possivel pela direita

Casas de Banho

Higienizacdo de acordo com o plano de higienizagao
eTodas as casas de banho estardo em funcionamento

e Cada turma tera definida uma casa de banho masculina e uma feminina que serd a

correspondente ao piso e bloco onde se encontre a sala de aula

Salas de aula

= Uma sala por turma (higienizada diariamente de acordo com o plano de higienizac¢3do)
* Laboratérios (higienizados apds cada utilizagdo por grupos diferentes)

* Laboratérios de informatica com impermeabilizagdo dos teclados e ratos com pelicula
aderente a fim de ser possivel uma melhor higienizacdo e ndo danificacdo do material com

liqguidos
Bar

» Duas zonas para atendimento a alunos, que devem fazer fila com distanciamento minimo de

1,5m

* Uma zona para atendimento a professores (devem manter o distanciamento adequado, 1,5

m)

» Sempre que possivel, professores e funcionarios devem frequentar o bar fora dos intervalos

destinados a frequéncia de alunos
* Toda a comunidade escolar deve evitar frequentar o bar trazendo o lanche de casa
Refeitdrio

= Definicdo de horarios desfasados para almogo das diferentes turmas de acordo com os

intervalos da manha

= Criacdo de zonas de circulagdo junto as mesas se possivel num Unico sentido
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Higienizacdo do espaco ocupado por cada aluno apds o término da refeicao

= Disposi¢do dos lugares de forma cruzada para que exista entre alunos a maior distancia

possivel e para que ndo fiquem frente a frente
Salas de aula
= Higienizacdo de acordo com o plano de higienizacao

= Disponibilizacdo de um recipiente de alcool gel em cada sala para possibilidade de
higienizacdo das maos apos utilizacdo de canetas e outros equipamentos que possam ser

partilhados
Ginasio
= Higienizacdo de acordo com o plano de higienizacao

Biblioteca escolar

= Elaborag¢do de um plano de acdo para dar resposta as aulas em que os professores faltam

* O plano é coordenado pelo professor bibliotecario * Higienizagao de acordo com o plano de
higienizacao
*Os locais utilizados serdo higienizados ap6ds cada utilizagao
» Os materiais devolvidos e ou utilizados deverdo ser higienizados
» Toda a biblioteca deve ser higienizada no fim do dia
= Restricdo de acesso e permanéncia a X alunos de cada vez
= Permanéncia na biblioteca sujeita a distancia de seguranca
= [solamento/impedimentos de utilizacdo de determinados espacos
» Gestdo de acessos
= Gestdo de requisicdes e acesso aos materiais
= Utilizacdo dos equipamentos informaticos
* Restrita a trabalho (proibido jogar)
* Alunos ficam em computadores alternados

» Teclados envoltos em pelicula para facilitar a higienizagao apds cada utilizacdo
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Aulas laboratoriais e de Ed. Fisica, Ed. Tecnoldgica e Ed. Visual

= Disponibilizagao de um borrifador com desinfetante e material de limpeza

* Os alunos sempre que usam os materiais devem fazer a sua desinfecao (ex. material de
educacdo fisica, teclados e ratos dos computadores, materiais dos laboratdrios de biologia e

fisica, entre outros).

11. Estratégias de substituicao de pessoal docente e nao docente

A substituicdo de pessoal ndo docente passa pelo recurso a bolsa de pessoal ndo docente
constituida e a que estd em processo de constituicdo. Este recurso aplica-se a Assistentes

Operacionais e a Assistentes Técnicos.

Relativamente ao pessoal Docente, sempre que possivel a sua substituicdo decorrera a partir do
recurso as reservas de Recrutamento do Concurso de Docentes, caso ndo existam concorrentes

colocados na Reservas de Recrutamento passara ao recurso de Oferta de Escola.

Caso nenhum dos processos anteriores resulte na colocagdo, serd averiguada internamente a
possibilidade de atribuicdo de horas extraordinarias a docentes do grupo disciplinar das

disciplinas em questao.

12. Divulgagao do Plano de Contingéncia

O plano de contingéncia sera divulgado aos Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos
através de uma reunido que decorrera antes do inicio das aulas, nessa reunido sera dado uma
énfase especial as medidas tomadas, nomeadamente ao nivel da circulagdo nas escolas, da
limpeza e higienizagao e dos seus planos de implementac¢do e dos procedimentos a adotar em
caso de aparecimento de casos suspeitos. Aos Docentes o Plano de Contingéncia serd
apresentado na reunido geral de docentes que decorrerd no inicio de setembro, sendo dado
uma énfase especial as medidas tomadas, nomeadamente ao nivel da circulag¢do nas escolas, da
limpeza e higienizacao e dos seus planos de implementac¢do e dos procedimentos a adotar em
caso de aparecimento de casos suspeitos. Serdo também apresentadas as manchas horarias
adotadas nos diferentes ciclos de ensino e as medidas excecionais levadas a cabo para a
implementacdo do plano. Na reunido anteriormente mencionada, nas reunides de
departamento, de conselho de docentes de ciclo e de diretores de Turma, serdao dadas

instrugdes aos docentes para divulgacdo do plano junto dos alunos e para a sensibilizacao que
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deve
existir junto destes para a importancia do seu cumprimento. O Plano de Contingéncia sera

divulgado no site do Agrupamento.

13. Plano de Comunica¢ao e Informagao

Equipa responsdvel pela divulgacdo da informacgao:

¢ Diregao

¢ Coordenadores dos Diretores de Turma e Diretores de Turma
¢ Coordenadores de Ciclo

e Coordenadores de Estabelecimento

e Webmaster do site do Agrupamento

» Gestor da rede social Facebook do Agrupamento.

A comunicacdo interinstitucional, com as equipas de saude, agentes de protecdo civil, entre

outros serd feita pela Diretora e na impossibilidade desta, por outro elemento da direcdo.

Os canais de comunicagao a privilegiar serdo os digitais, nomeadamente o site e o Facebook do

Agrupamento e o correio eletrénico.

Por outro lado, serdo distribuidos pelas escolas do agrupamento cartazes com informacdo

sensibilizadora para o cumprimento das regras definidas pela DGS.

Sempre que exista a necessidade de alteracdo do funcionamento definido inicialmente para o
arranque do ano letivo, esta informacdo serd dada pela Diretora a equipa responsavel pela
divulgacdo da informacdo, a qual a fara chegar aos destinatarios pelos canais de comunicagdo

anteriormente mencionados.

Informacio Util:

DGS Diregdo Geral de saude
SPMV Sociedade Portuguesa de Medicina do Viajante
SNS24 Servigo Nacional de Saude

ECDC European Centre for Disease Prevention and Control



Plano de Contingéncia Covid-19
REPUBLICA
PORTUGUESA
OUCACAD Agrupamento de Escolas de Marinhals 17055

BIBLIOGRAFIA

e CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/caring-for-patients.html

e CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html

¢ CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html

e Coronavirus Study Group (2020):
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1.full.pdf
e ECDC (2020):

https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers

¢ ECDC (2020):

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Public-healthmanagement-

contact-novel-coronavirus-cases-EU_0.p


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/caring-for-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1.full.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers

REPUBLICA
PORTUGUESA

BOUCACAD Agrupamento de Escolas de Marinhals 17055

ANEXO 1

LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA 263 595 359

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL 263 500 470

DIRETORA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 96 802 80 82

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA 93 853 35 17

SNS 24 808 24 24 24

Plano de Contingéncia Covid-19
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ANEXO 2
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Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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ANEXO 3
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos



